
Välkomna! 
 



MÅL IDAG:
1. Grundläggande strategi för att bygga smarta 

arbetsflöden med AI och automation

2. Vad behöver jag?

3. Inlägg i SoMe:
Planera → Skapa → Publicera 



Grundläggande 
strategi



ARBETSFLÖDEN
→ Kartläggning

Vad finns i 
kylen?

Källa: Ica deals

Beslut Handla
ingredienser

Alternativ Recept

Assistans

Laga mat



ARBETSFLÖDEN
→ Kartläggning

Vad finns i 
kylen?

Källa: Ica deals

Beslut Handla
ingredienser

Alternativ Recept

Instruktioner

Laga mat

Alternativ Recept

Assistans



Inlägg i 
sociala 
medier 



KARTLÄGNING
→ 1 inlägg tar i snitt 48 min 

Ta fram 
fokus-

områden

KorrläsKorrläsa
Skriva 

captions

Välja visuellt
material

Design Publicera

Planera inlägg

Korrläs



Den sanna 
tidstjuven!

Context 
switching

 



VERKTYG
→ Vi använder idag:

FLOWS



AI & AUTOMATION
→ Intressanta events

Lista event och 
temadagar som 

påverkar min 
försäljning nu 
under februari



AI & AUTOMATION
→ Lägg in events i 
kalendern



AI & AUTOMATION
→ Planera inlägg

Kom med förslag 
på topics för 

inlägg och datum 
att publicera. 



AI & AUTOMATION
→ Planera inläggen i 
kalendern



AI & AUTOMATION
→ Captions

Ta fram captions 
för följande topics 



AI & AUTOMATION
→ Lägg in captions i 
inläggen



AI & AUTOMATION
→ Välj visuellt material

Ta fram förslag på 
bilder eller filmer  

som passar till 
följande captions

#Köttbullar #SvenskMat #Gräddsås 
#RårördaLingon #Pressgurka #Rödvin 

#RustiktBord #RestaurangMiljö #Vardagslyx 
#Matfotografi #Middagsinspo #Smaksak 

#TallrikPresentation #Matupplevelse 
#ComfortFood #Gourmet #Matkultur 

#SmaksakLkpg #Familjemiddag 
#MatOchDryck



AI & AUTOMATION
→ Lägg in bilderna i 
inläggen



ANPASSADE GPT:s
→ Är det säkert att
     lägga sin info där?



1. Vilka uppgifter tar 
mest tid idag?

2. Hur mycket skulle ni 
spara genom att 
automatisera dem?



Börja. Prompta. Idag.



   Strategi

   Planering

Implementering adrian@digitalplattform.se
013 - 461 09 99

Behöver ni hjälp?

mailto:adrian@digitalplattform.se


Kom med förslag 
på topics för 

inlägg och 
datum att 
publicera

AI & AUTOMATION
→ Contentkalender


